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डी-ऑक्सी-राइबोन्यूक्क्िक एससड (डीएनए) की खोज ने मानव शरीर को समझने के हमारे 
तरीके को ही बदि ददया. डीएनए हमारे शरीर में एक ब्िूप्र िंट की तरह काम करता है और वो 
हमारे जीन्स में क्थित होता है. जीन्स में उन िक्षणों के कोड होत ेहैं जो हमें अपने माता-प्पता 
और दादा-दादी से प्वरासत में समित ेहैं. हमारे जीन्स हमारी आँखों का रिंग या हमारी ऊिं चाई 
ककतनी होगी तय करत ेहैं. उनसे वैज्ञाननकों को यह भी समझने में मदद समिती है कक कुछ 
बच्च ेबीमाररयों के साि, या किर प्वकिािंग क्यों पैदा होत ेहैं. इन समथयाओिं को कैसे रोका या 
ठीक ककया जा सकता है? डीएनए से वैज्ञाननकों को यह पता िगाने में भी मदद समिी है कक 
क्या डीएनए मे व्यक्क्तयों के अनुवािंसशक "कििं गरप्र िंट" भी होत ेहैं जो वैज्ञाननकों की ककसी 
अपराधी को पहचानने में मदद कर सकें . और डीएनए की हमारी समझ ने क्िोननिंग जैसे 
प्वचारों को हकीकत में बदि ददया है, जो कभी एक परी-किा जैसी िगत ेिे. 



हम आज डीएनए के बारे में क्जतना भी जानत ेहैं, वो 
वैज्ञाननक रोजासििंड फ्रैं कसिन के उल्िेखनीय काम के कारण ही  
सिंभव हुआ है. डीएनए के ढाँच ेको उजागर करने में उनकी 
महत्वपूणण भूसमका को िगभग भुिा ददया गया िा, क्योंकक वो 
पुरुष रधान प्वज्ञान जगत में एक मदहिा वैज्ञाननक िीिं.

1920 के दशक में ििंदन, इिंग्िैंड एक समदृ्ध और जीविंत 
जगह िी. रिम प्वश्व युद्ध अभी-अभी समाप्त ही हुआ िा और 
िोग कई वषों की पीडा के बाद किर से जीवन का आनिंद िेने 
िगे िे. खासकर मदहिाएिं अपने जीवन को बदित ेहुए देख रही 
िीिं. युद्ध के दौरान, उन्होंने आमतौर पर पुरुषों के सिए आरक्षक्षत 
कई काम ककए िे. कारखाने के काम सदहत, मदहिाएिं घायि 
सैननकों की देखभाि करने के सिए युद्ध के मैदान में भी गईं. 
जो रोजगार उन्हें ददया गया मदहिाओिं ने उसमें कडी मेहनत की 
और थवतिंत्रता की भावना का आनिंद सिया. इससिए, जब पुरुष 
युद्ध से वापस आए और उन्होंने मदहिाओिं को उनकी पुरानी 
जीवनशैिी में वापस जाने को कहा गया, तो बहुत सी मदहिाओिं 
ने वो करने से मना कर ददया. वे अपना काम जारी रखना 
चाहती िीिं, और उन्होंने प्वरोध करना शुरू कर ददया और पुरुषों 
के समान अधधकारों और अपने सिए प्वशेषाधधकारों की मािंग की. 
िगातार पररवतणन हो रहा िा. मदहिाओिं को वोट देने के अधधकार 
जैसे कुछ अधधकार भी राप्त हुए िे, िेककन िोगों का सोच अभी 
भी पुराने तरीके का ही िा.

रोजासििंड फ्रैं कसिन का जन्म 25 जुिाई, 1920 को हुआ िा, 
ठीक उसी दौर में जब यह सब बदिाव चािू िा. अपने पूरे 
जीवन भर उन्होंने खुद, मदहिाओिं को समझने के पुराने और नए 
तरीकों के बीच, सिंघषण के बीच पाया.

रोजासििंड के पररवार के अधधकािंश िोग बड ेखुिे प्वचारों वािे 
िे, और उनके कुछ ररश्तदेार मदहिाओिं के अधधकारों के सिए िड े
भी िे. उन्होंने रोजासििंड को कभी भी िडकों से हीन महसूस नहीिं 
होने ददया. रोजासििंड अपने तीन भाइयों के साि कदठन और 
मुक्श्कि खेि, खेिती िीिं और उनका मुकाबिा भी करती िीिं. 

वो थवतिंत्र और दृढ़ इच्छाशक्क्त वािी िीिं. एक बार 
उनके घुटने में एक सुई घुस गई, पर वो खुद को कमजोर 
नहीिं ददखना चाहती िीिं (जैसी मदहिाओिं के बारे में एक 
सामान्य रूदढ़ िी), इससिए वो उस सुई को ननकिवािे ने 
सिए खुद पैदि चिकर अथपताि गईं!

2002 में, रोजासििंड की वैज्ञाननक उपिक्ब्धयों का 
सम्मान करने के सिए “रोजासििंड फ्रैं कसिन पुरथकार” 
की थिापना की गई. यह पुरथकार राकृनतक प्वज्ञान, 

इिंजीननयररिंग या रौद्योधगकी में उत्कृष्ट योगदान के 
सिए ददया जाता है.

अपनी ककशोरावथिा में, रोजासििंड ििंदन के सेंट पॉि 
गल्सण थकूि में पढ़ीिं. वो एक अच्छी छात्रा िीिं और 
हमेशा बहुत मेहनती करती िीिं. थकूि में ही उन्हें 
प्वज्ञान से प्यार हो गया िा; प्वज्ञान के तकण  रोजासििंड के 
व्यावहाररक थवभाव को पसिंद आये िे. वो ददि से बहुत 
साहसी िीिं, और प्वज्ञान की रहथयमय दनुनया की खोज 
करने से बडा उनके सामने और कोई पररदृश्य नहीिं िा.

जब रोजासििंड ने हाई थकूि की पढ़ाई पूरी करके 
कॉिेज जाना चाहा, तो प्पता ने उनकी मदद करने से 
इनकार कर ददया. उन्होंने रोजासििंड से कहा कक उच्च 
सशक्षा मदहिाओिं के सिए बेकार िी और उन्हें कुछ 
थवयिंसेवी कायण करके ही सिंतुष्ट होना चादहए. किर भी 
प्पता की रनतकिया से ननराश होकर रोजासििंड प्वचसित 
नहीिं हुईं. उनकी एक चाची ने उन्हें ट्यूशन के पैसे ददए, 

और उनकी माँ ने भी उनका साि ददया. जल्द ही उनके 
प्पता ने भी अपना मन बदि सिया, और किर जल्द ही 
रोजासििंड इिंग्िैंड के सबसे पुराने और सबसे रससद्ध 
थकूिों में से एक, कैक्म्िज प्वश्वप्वद्यािय के न्यूहैम 
कॉिेज में पढ़ने गईं.



1941 तक, रोजासििंड ने प्वज्ञान में थनातक की डडग्री 
हाससि कर िी िी और थनातक की पढ़ाई शुरू कर दी िी. 
कॉिेज अक्सर एक मजेदार और खुशी का समय होता है जब 
युवा िोगों को नए दोथत बनाने, और नए प्वचार सीखने को 
समित ेहैं. िेककन कैं ब्रिज में अभी भी मदहिाओिं को कई 
गनतप्वधधयों से बाहर रखा जाता िा, और वहािं मदहिाओिं के 
सिए जीवन हमेशा सुखद नहीिं िा.

सौभाग्य से, रोजासििंड को फ्रािंस की एक वैज्ञाननक एडिएन 
वेइि में, एक दोथत समिीिं, जो प्वज्ञान की दनुनया में एक 
मदहिा होने की ननराशा को अच्छी तरह समझती िीिं. वेइि 
ने रोजासििंड को फ्रें च ससखाई और उन्हें यह प्वश्वास करने के 
सिए रोत्सादहत ककया कक पररवतणन सिंभव िा.

किर द्प्वतीय प्वश्व युद्ध शुरू हुआ. तब रोजासििंड युद्ध 
के रयास में अपना योगदान देना चाहती िी. उन्होंने ब्रिदटश 
कोि यूदटिाइजेशन ररसचण एसोससएशन में नौकरी की, जहाँ 
उन्हें काफी आजादी समिी. रोजासििंड को जल्द ही पता चिा 
कक उन्होंने उन पररक्थिनतयों में सबसे अच्छा काम ककया िा.

इिंग्िैंड में वो एक भयावह समय िा. जमणन 
प्वमान, बम धगरात ेहुए इिंग्िैंड के ऊपर से उडान भरत े
िे. रोजासििंड अपनी साइककि पर खेतों में से होकर 
गुजरती िीिं और खुद को बमों से बचाने के सिए इधर-
उधर भागती और नछपती िीिं. िेककन उनकी कडी
मेहनत और साहस रिंग िाया और कोयिे में मुख्य 
पदािण काबणन पर उनके शोध के सिए उन्हें डॉक्टरेट की 
उपाधध से सम्माननत ककया गया.

युद्ध समाप्त होने के बाद, रोजासििंड पेररस चिी 
गईं जो ििंदन की तुिना में उसे अधधक रोमािंचक और 
आधुननक िगा. ििंदन में वो एक बड ेघर और नौकरों 
की आदी िी, उसकी तुिना में पेररस का छोटा कमरा 
उनके सिए एक बहुत बडा बदिाव िा, िेककन रोजासििंड 
को पेररस से प्यार हो गया. उन्होंने महससू ककया कक 
वहािं मदहिाओिं के साि समान और सम्मान के साि 
व्यवहार ककया जाता िा. क्जन पुरुषों के साि उन्होंने 
काम ककया, उन्होंने उन्हें सबसे पहिे एक वैज्ञाननक के 
रूप में माना, और रयोगशािा में एक टीम भावना के 
साि काम ककया क्जसे उन्होंने पहिे कभी अनुभव नहीिं 
ककया िा.

पेररस में रोजासििंड ने एक्स-रे किथटिोग्रािी की 
महत्वपूणण तकनीक सीखी. वो तकनीक उन पदािण 
कणों की सिंरचना की पहचान करने की एक प्वधध िी 
जो आिंख या माइिोथकोप से देखने के सिए बहुत छोटे 
होत ेहैं.

1951 में, इिंग्िैंड में ककिं ग्स कॉिेज में रयोगशािा 
के रमुख जॉन रान्डिे ने रोजासििंड के सामने एक 
चुनौती रखी क्जसे वो मना नहीिं कर सकीिं. उन्होंने 
रोजासििंड को डीएनए की सिंरचना की मैप्प िंग का काम 
करने को कहा.

डीएनए के बारे में तथ्य
आपके शरीर में एक सौ दिसियन (100,000,000.000,000) 

सेि होते हैं, क्जनमें से रत्येक में डीएनए होता है.
हर मनुष्य के िगभग 30,000 जीन्स होते हैं.
यदद आपके शरीर में डीएनए के सभी धागों को एक ससरे 
से दसूरे छोर तक िैिा ददया जाए, तो वे 600 स ेअधधक 
बार सूयण तक पहुिंचेंगे और वापस आएिंगे.
इिंसान का डीएनए 98 िीसदी, धचिंपैंजी के डीएनए से 
समिता-जुिता होता है!



जोहान फे्रडररक समशर ने पहिी बार 1869 में, 
डीएनए की खोज की िी, जो सभी जीप्वत चीजों की 
कोसशकाओिं में पाया जाता िा. 1940 के दशक के अिंत 
तक, वैज्ञाननकों ने समझा कक डीएनए आनुविंसशकता को 
ननयिंब्रत्रत करता िा, िेककन वे अभी भी यह नहीिं जानत े
िे कक वो वाथतव में कैसे काम करता िा. माता-प्पता 
अपने बच्चों में डीएनए द्वारा जीन-विंशानुगत कोड की 
इकाइयािं कैसे भेजत ेिे? उसकी कुिं जी, डीएनए की 
सिंरचना खोजने में िी. उस काम को करने के सिए एक 
दौड चि रही िी, और रोजासििंड उस दौड में एक धावक 
बनने वािी िी.

रोजासििंड एक एक्स-रे 
किथटिोग्रािी िैब थिाप्पत 
करने और एक छात्र की मदद
से डीएनए की समथया पर काम 
करने के सिए ककिं ग्स कॉिेज 
पहुिंची. ककिं ग्स में काम करने 
वािे एक अन्य वैज्ञाननक मौररस 
प्वक्ल्किं स ने सोचा कक रोजासििंड 
उनकी सहायक के रूप में वहािं 
आईं िीिं. इससे बहुत तनावपूणण 
माहौि बन गया. उसके बाद 
दोनों ने थवतिंत्र रूप से काम 
करने का िैसिा ककया.

रोसासििंड ने अपने रयोगों के 
माध्यम से खोजे गए डबि 

हेसिक्स आकार को ददखात ेहुए 
डीएनए के एक थिैंड की एक 

किं प्यूटर जननत छप्व.

सभी शोधकताणओिं - जेम्स वाटसन, फ्रािंससस किक, 

मौररस प्वक्ल्किं स और रोजासििंड फ्रैं कसिन में 
केवि, रोजासििंड के पास ही रसायन प्वज्ञान में 

प्वश्वप्वद्यािय की डडग्री िी.

इस बीच जेम्स वाटसन और फ्रािंससस किक भी डीएनए 
के रहथय पर काम कर रहे िे. एक्स-रे िेने के बजाए, वे 
डीएनए के एक तिंतु का वाथतप्वक मॉडि बनाने की कोसशश 
कर रहे िे. जब उनका एक रयास प्विि हो गया, तो
कैक्म्िज प्वश्वप्वद्यािय में उनके सुपरवाइजर ने उनसे हार 
मान िेने को कहा. िेककन इतनी महत्वपूणण खोज का शे्रय 
पाने की सिंभावना बहुत िुभावनी िी, इससिए उन्होंने गुप्त 
रूप से अपना काम जारी रखा.

रोजासििंड ने ककिं ग्स कॉिेज में तजेी से रगनत की. 
उन्होंने पाया कक डीएनए दो रूपों में मौजूद िा, (ए) और 
(बी), और उन्होंने दोनों के एक्स-रे सिए ताकक वो उनकी 
छप्वयों का प्वश्िेषण कर सकें . डीएनए प्वसभन्न टुकडों से 
बना होता है, और उसकी सिंरचना के मानधचत्रण का एक 
महत्वपूणण दहथसा यह सुननक्श्चत करना होता है कक रत्येक 
टुकडा सही जगह पर हो. यह बहुत मेहनत का काम िा, 
िेककन रोजासििंड सावधान, सटीक और धैयणवान िी. एक 
छात्रा - रेमिंड गोक्थििंग की मदद से, उन्होंने तजेी से अपना 
काम आगे बढ़ाया. 

िेककन रोजासििंड खुद को बहुत अिग-ििग महसूस 
करती िीिं. उनके और प्वक्ल्किं स के बीच की बुरी भावनाएँ 
और ककिं ग्स कॉिेज में पुराने जमाने की नीनतयािं - उदाहरण 
के सिए, मदहिाओिं को कॉमन रूम में जाने की अनुमनत नहीिं 
िी, क्जससे यह थपष्ट हो गया िा कक रोजासििंड और अन्य 
मदहिाओिं का थकूि में थवागत नहीिं िा.



रोजासििंड इस ब्रबिंद ुपर कुछ ननष्कषण ननकािने के 
करीब िीिं, िेककन वो हमेशा सतकण  रहती िीिं और पूरी तरह 
ननक्श्चत होना चाहती िीिं. इस बीच, अमेररकी वैज्ञाननक 
िाइनस पॉसििंग डीएनए के बारे में अपना ससद्धािंत 
रकासशत कर रहे िे. दौड कािी गमण हो रही िी!

एक ददन, वाटसन के साि एक बैठक में, मौररस
प्वक्ल्किं स ने अपने ननष्कषों को रकासशत करने में 
रोजासििंड की झझझक के बारे में सशकायत की. प्वक्ल्किं स ने  
रोजासििंड की अनुमनत के ब्रबना, वाटसन को उनका शोध 
ददखाया. अचानक वॉटसन और किक को वो सुराग समि 
गया क्जसकी उन्हें तिाश िी; उनके मॉडि को एक-साि 
जोडने वािा अिंनतम सुराग!

1953 के माचण में, रोजासििंड ने अपना अिंनतम ननष्कषण 
बतात ेहुए एक पेपर तैयार ककया - कक डीएनए, मानव 
आनुविंसशकी और आनुविंसशकता की कुिं जी, एक डबि 
हेसिक्स के आकार में िी. एक डबि हेसिक्स एक मुडी 
हुई रथसी की सीढ़ी जैसा ददखती िी. िेककन किक और 
वॉटसन ने रकाशन में रोजासििंड को हरा ददया. सभी ने 
थवीकार ककया कक वो एक उत्कृष्ट खोज िी. 

जेम्स वाटसन ने डीएनएस के आकार की खोज के
बारे में "डबि हेसिक्स" नाम की एक ककताब सिखी. 
इसमें उन्होंने रोजासििंड का बहुत ही अनुधचत और 
अनाकषणक धचत्रण ककया. िेककन पुथतक के बाद के 
सिंथकरण में, उन्होंने एक नया उपसिंहार जोडा क्जसमें 
उन्होंने रोजासििंड की वैज्ञाननक रनतभा को थवीकार 
ककया. उन्होंने थवीकार ककया कक डीएनए के आकार 
की खोज की रनतयोधगता की तीव्रता ने रोजासििंड के 

बारे में उनके ननणणय को धूसमि कर ददया िा.

इन कदठन पररक्थिनतयों के बावजूद, रोजासििंड ने 
अप्वश्वसनीय रगनत जारी रखी. 1952 में, उन्होंने कुछ 
िोगों को अपने कुछ पररणामों के बारे में बतात ेहुए 
एक व्याख्यान भी ददया. दशणकों में बैठे जेम्स वाटसन, 

अन्य डीएनए शोधकताणओिं में से एक िे. अगर वाटसन 
ने सुना होता, तो उन्हें पता चिता कक रोजासििंड 
डीएनए के बारे में महत्वपूणण जानकारी साझा कर रही 
िीिं - डीएनए बनाने वािे कुछ दहथसे कहािं किट होत े
िे. उसके बजाए, वाटसन ने रोजासििंड की उपक्थिनत 
पर अधधक ध्यान ददया, और उसने बाद में रोजासििंड 
के बािों और उनकी सुिंदरता के बारे में दटप्पणी की! 
वॉटसन दभुाणग्य से रोजासििंड के इस प्वश्वास की पुक्ष्ट 
कर रहे िे कक क्योंकक रोजासििंड एक मदहिा िीिं, 
इससिए उन्हें एक वैज्ञाननक के रूप में गिंभीरता से 
नहीिं सिया जाना चादहए िा.

डीएनए की सिंरचना का खुिासा होने के बाद, 

रोजासििंड ने िैसिा ककया कक उनके सिए अब ककिं ग्स 
कॉिेज छोडने का समय आ गया िा. वो अभी भी 
डीएनए पर काम करना चाहती िीिं. िेककन उन्हें
अपना शोध अपने साि िे जाने की अनुमनत नहीिं 
समिी. ििंदन के ब्रबकण बेक कॉिेज में, उन्होंने वायरस का 
अध्ययन करने वािे वैज्ञाननकों की एक टीम का 
नेततृ्व ककया. रोजासििंड ने 1953 और 1958 के बीच 
अपने ननष्कषों पर सत्रह ननबिंध रकासशत ककए. उन्होंने 
पूरे यूरोप और उत्तरी अमेररका में अपने काम पर 
व्याख्यान भी ददए.

चँूकक रोजासििंड के शोध के उपयोग का उसमें कोई 
उल्िेख नहीिं ककया गया िा, इससिए रोजासििंड सदहत 
ककसी ने भी उस ऐनतहाससक क्षण में, रोजासििंड की 
महत्वपूणण भूसमका को मान्यता नहीिं दी.



दखु की बात है कक 16 अरैि, 1958 को
डीएनए की खोज में अपने योगदान के सिए 
उधचत पहचान समिने से पहिे ही रोजासििंड की 
कैं सर से मतृ्यु हो गई. चार साि बाद, वाटसन, 

किक और प्वक्ल्किं स को डीएनए पर उनके काम के 
सिए नोबेि पुरथकार से सम्माननत ककया गया. 
यह कभी ज्ञात नहीिं होगा कक क्या रोजासििंड को 
उस पुरुथकार में शासमि ककया गया िा या नहीिं, 
क्योंकक केवि जीप्वत वैज्ञाननक ही वो पुरथकार 
राप्त कर सकत ेिे. 

हािािंकक जैसे-जैसे समय बीतता गया, 
रोजासििंड की कहानी धीरे-धीरे सामने आई. यह 
कहानी उस भेदभाव को उजागर करती है क्जसका 
प्वज्ञान में मदहिाओिं को िगातार सामना करना 
पडता है, और वो रोजासििंड फ्रैं कसिन को डीएनए 
की सिंरचना की खोज के सिए वो शे्रय देती है 
क्जसकी वो वाकई में हकदार िीिं.


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

